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1.1. El aparato circulatorio

1.1.1. El corazén

El corazén tiene forma de pera, mide 12,5 centimetros de longitud y pesa aproximadamente
450 gramos. Este 6rgano se encuentra en el interior del térax entre ambos pulmones.
Est4 compuesto por un misculo hueco llamado miocardio, el cual a su vez estd recubierto
en el lado interno y externo por el endocardio y el pericardio, respectivamente.

Tiene cuatro cavidades : dos superiores, llamadas auriculas, y dos inferiores, llamadas
ventriculos. Dichas cavidades estin separadas por tres tabiques : el interauricular, que
divide las auriculas, el interventricular, que divide los ventriculos, y el auriculo-
ventricular, que separa las auriculas de los ventriculos. La auricula derecha comunica
con el ventriculo derecho por un orificio llamado auriculoventricular derecho. En los
bordes de ese orificio estd la valvula tricispide. La auricula izquierda comunica con el
ventriculo izquierdo a través del orificio auriculoventricular izquierdo, en cuyos
contornos se encuentra la vdlvula mitral o biciispide. Dichas vilvulas son sumamente
importantes, ya que dejan pasar la sangre desde las auriculas hacia los ventriculos, pero
impiden el paso en sentido contrario. La valvula pulmonar y la vélvula aértica tienen
por funcién evitar que la sangre de las arterias refluya hacia los ventriculos.

1.1.2. Las arterias

Son tubos que parten del corazén y se ramifican por todo el organismo. Tienen paredes
gruesas y resistentes formadas por tres capas: una externa con fibras conjuntivas, una
media con fibras musculares y eldsticas, y una interna o endotelial. Transportan sangre
rica en oxigeno, y en funcién de la forma que tengan, 0 del hueso y 6rgano junto al
cual estin situadas reciben diferentes denominaciones, tales como humeral, renal,
coronaria etc.

1.1.3. Las venas

Después de descargar el oxigeno y recoger el biéxido de carbono, la sangre empieza el
viaje de regreso hacia el corazén y los pulmones a través de las venas. Estos conductos
estan formados por dos capas, una endotelial y otra de fibras eldsticas, musculares y
conjuntivas. A diferencia de las arterias, sus paredes no son tan eldsticas, y a cada cierta
distancia tienen valvulas que impiden que la sangre baje por su propio peso.



1.1. Aparatul circulator

1.1.1. Inima

Inima are formi de pari, are 12,5 centimetri lungime i cantdreste aproximativ 450 de
grame. Acest organ se afli in interiorul toracelui, intre plimani. Este compus dintr-un
muschi gol in interior numit miocard, care, la randul lui, este acoperit in interior siin
exterior de endocard, respectiv de pericard.

Are patru cavitii: doui superioare, numite auricule, si doui inferioare, numite
ventricule. Aceste caviti{i sunt separate de trei pereti despirtitori: cel interauricular,
care desparte auriculele, cel interventricular, care desparte ventriculele, si cel auriculo-
ventricular, care desparte auriculele de ventriculele. Auriculul drept comunicid cu
ventriculul drept printr-un orificiu numit auriculoventricular drept. Pe marginile acestui
orificiu este valva tricuspidii. Auriculul sting comunici cu ventriculul sting prin orificiul
auriculoventricular sting, pe conturul cirvia se afli valva mitrali sau bicuspida.
Aceste valve sunt deosebit de importante, intrucit lasi si treaci singele de la auricule la
ventricule, dar impiedici trecerea in sens contrar. Valva pulmonari si valva aortici au
functia de a impiedica singele din artere si curgd inapoi in ventricule.

1.1.2. Arterele

Sunt vase care pornesc din inimi §i se ramifici in tot organismul. Au pereti grosi si
rezisten{i alc#tuiti din trei straturi: unul extern cu fibre conjunctive, altul mijlociu cu
fibre musculare §i elastice si unul intern sau endotelial. Transporti singe bogat in oxigen
si, in functie de forma pe care o au sau de osul sau organul linga care sunt situate,
primesc diferite denumiri, precum : humerali, renali, coronari etc.

1.1.3. Venele

Dupi ce descarci oxigenul §i colecteazi bioxidul de carbon, singele incepe drumul
inapoi spre inimi §i plimani, prin vene. Aceste conducte sunt formate din doud straturi,
unul endotelial §i altul din fibre elastice, musculare §i conjunctive. Spre deosebire de
artere, peretii lor nu sunt foarte elastici, si la anumite distante au valve care impiedici
sangele si coboare prin propria lui greutate.
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1.1.4. Los capilares

Los capilares estin formados por una sola capa de células, la endotelial. Debido a que
son extremadamente delgados, los capilares facilitan el intercambio gaseoso entre la
sangre y los tejidos o entre la sangre y el aire que penetra en los pulmones. Se estima que
la red de capilares se extiende por mas de 60 mil kilémetros a través del organismo.

1.1.5. La sangre

La sangre estd compuesta por diferentes elementos liquidos y sélidos : el plasma, un
liquido que contiene agua y proteinas, y tres tipos de células: los leucocitos, las
plaquetas y los hematies.

Los leucocitos o glébulos blancos tienen por funcién principal la defensa del
organismo contra las infecciones. Segin el aspecto del citoplasma y el nicleo, los
leucocitos se dividen en polinucleares (neutréfilos, basofilos y eosindfilos) y mono-
nucleares (monocitos y linfocitos).

Las plaquetas o trombocitos son restos celulares de unas células llamadas mega-
cariocitos. Los mismos participan en el proceso de coagulacién sanguinea.

Los hematies o glébulos rojos contienen un compuesto de hierro llamado hemo-
globina, el cual reacciona con el oxigeno, fijandolo y transportindolo a través del
organismo.

Las células sanguineas se originan en los huesos y los nédulos linfiticos. La sangre
puede ser, en funcion de sus caracteristicas, oxigenada y carboxigenada. La primera es
la sangre limpia que circula por las arterias ; la segunda es la sangre ya utilizada, rica en
biéxido de carbono, la cual circula por las venas hacia el corazon y los pulmones para
ser renovada y oxigenada.

Otra funcién de la sangre es aquella de mantener una temperatura corporal adecuada,
la cual en el caso de una persona normal adulta varia entre 36,5 y 37 grados Celsius.

1.1.6. Enfermedades del sistema circulatorio

Artritis reumatoide

Mal de Hashimoto

Hepatitis B

Lupus eritematoso sistémico
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1.1.4. Capilarele

Capilarele sunt formate dintr-un singur strat de celule, cel endotelial. Datoriti faptului ci
sunt extrem de subtiri, capilarele inlesnesc schimbul gazos dintre sdnge si tesuturi sau
dintre sange si aerul care intrd in pliméni. Se estimeazi ci reteaua de capilare se intinde
pe mai mult de 60 de mii de kilometri in organism.

1.1.5. Sangele

Sangele este compus din diferite elemente lichide si solide: plasma, un lichid care
contine apd i proteine, si trei tipuri de celule : leucocite, plachete si hematii.

Leucocitele sau globulele albe au drept functie principald apirarea organismului
impotriva infectiilor. Dupi cum arati citoplasma si nucleul, leucocitele se impart in poli-
nucleare (neutrofile, bazofile si eozinofile) si mononucleare (monocite si limfocite).

Plachetele sau trombocitele sunt resturi celulare ale unor celule numite megacario-
cite. Acestea participi la procesul de coagulare a sangelui.

Hematiile sau globulele rosii contin un compus al fierului numit hemoglobini, care
reactioneazd cu oxigenul, fixandu-l si transportindu-1 in organism.

Celulele sangelui isi au originea in oasele si nodulii limfatici. in functie de caracte-
risticile sale, sdngele poate fi oxigenat si carboxigenat. Primul este singele curat care
circuld prin artere ; al doilea este sangele deja utilizat, bogat in bioxid de carbon, care
circuld prin vene spre inimi §i plimani, pentru a fi reinnoit sl oxigenat.

Altd functie a singelui este aceea de a mentine temperatura corporald adecvati, care
in cazul unei persoane normale variaz3 intre 36,5 si 37 grade Celsius.

1.1.6. Bolile sistemului circulator

Artritd reumatoidi

Boala lui Hashimoto
Hepatita B

Lupus eritematos sistemic



1.2. El aparato respiratorio

1.2.1. La faringe

La faringe es un segmento comin al sistema respiratorio y al sistema digestivo. Se
extiende desde la base del craneo hasta la sexta vértebra cervical. Tiene unos 13 cen-
timetros de largo y se divide en tres partes : porcion nasal o rinofaringe ; porcién bucal
u orofaringe ; y porcion laringea o laringofaringe.

Entre la orofaringe y la laringofaringe se encuentra la epiglotis, la cual es un cartilago
que cubre la abertura de la laringe en el momento de tragar, evitando que los alimentos
entren en la triquea. La orofaringe contiene las amigdalas palatinas, dos masas de
tejido linfoide situadas en las paredes laterales de la porcién bucal de la faringe. Las
amigdalas tienen tamafio variable, y muchas veces sufren de inflamaciones conocidas
como amigdalitis.

1.2.2. La laringe

La laringe contiene las cuerdas vocales. Dos son llamadas cuerdas falsas, y dos,
cuerdas verdaderas, ya que intervienen en la produccion de la voz.

La cavidad de la laringe se divide en tres partes : parte superior o vestibulo, situada
més arriba de la cuerda vocal superior (la misma tiene un orificio que comunica con la
laringe y la epiglotis, e interiormente con la glotis) ; la parte media o glotis, ubicada
entre la cuerda vocal superior y la cuerda vocal inferior; y la parte inferior, la cual
comunica con la triquea.

1.2.3. La traquea

La trdquea es un tubo de 10-11 centimetros de largo con un didgmetro igual al del dedo
indice. Sus paredes son sumamente resistentes, gracias a los 20 anillos cartilaginosos que
posee. Aproximadamente la mitad de la triquea se halla en el torax y la otra mitad en el
cuello. A la altura del esternén la triquea se divide en los bronquios.

1.2.4. Los bronquios

Los bronguios llevan el aire de la triquea a los pulmones. Una vez entrados en los pulmones
los bronquios se bifurcan, haciéndose cada vez maés estrechos. Las ramificaciones mas
delgadas, de solo un milimetro de anchura, se llaman brongquiolos. Los bronquios tienen
también una funcién motora. Al inspirar aire, el drbol bronquial se ensancha y alarga,
lo cual facilita la circulacién del aire hacia los alvéolos.



1.2. Aparatul respirator

1.2.1. Faringele

Faringele este un segment comun al sistemuluj respirator si al sistemului digestiv. Se
intinde de la baza craniului p4ni Ia a sasea vertebri cervicali, Are aproximativ 13 cen-
timetri lungime si se imparte in trei segmente : porfiunea nazald sau rinofaringe,
portiunea bucali sau orofaringe si portiunea laringiand sau laringofaringe.

fntre orofaringe si laringofaringe se afli epiglota, care este un cartilaj ce acoperi
deschiderea laringelui in momentul inghitirii, evitind ca alimentele si intre in trahee.
Orofaringele confine amigdalele palatine, doui mase de tesut limfoid situate pe peretii
laterali ai portiunii bucale a faringelui. Amigdalele au mirime variabili si de multe ori
suferd inflamatii cunoscute ca amigdalit.

1.2.2. Laringele

Laringele contine corzile vocale. Doui sunt numite corzi false si doud - corzi adevirate,
intrucat intervin in producerea vocii.

Cavitatea laringelui se divide in trei parti : partea superioard sau vestibul, care se
afld mai sus de coarda vocald superioarii (aceasta are un orificiu care comunicid cu
laringele si cu epiglota, iar in interior cu glota) ; partea medie sau glota, situati intre
coarda vocali superioari si coarda vocali inferioard ; si partea inferioari, care comu-
nicd cu traheea.

1.2.3. Traheea

Traheea este un tub de 10-11 centimetri lungime, cu un diametru egal cu cel al degetului
ardtdtor. Peretii ei sunt deosebit de rezistenti, datoritd celor 20 de inele cartilaginoase pe
care le posedd. Aproximativ jumditate din trahee se afld in torace, iar cealaltd jumditate -
in gét. La inilf{imea sternului, traheea se desparte in bronhii.

1.2.4. Bronhiile

Bronhiile duc aerul din trahee in plimani. Odati ce au intrat in pliméni, bronhiile se
ramifici, devenind din ce in ce mai mici. Ramificatiile mai subtiri, de doar un milimetru
in diametru, se numesc bronhiole. Bronhiile au, de asemenea, functie motorie. Atunci
cand se inspird aerul, arborele bronsic se largeste si se lungeste, ceea ce inlesneste
circulatia aerului spre alveole.



20 EL APARATO RESPIRATORIO

1.2.5. Los pulmones

En los pulmones se produce la hematosis, proceso en el cual los glébulos rojos absorben
oxigeno y liberan el biéxido de carbono. Protegidos por las costillas, los pulmones se hallan
en la caja tordcica, a ambos lados del corazén. El espacio entre ellos se conoce con el
nombre de mediastino. Su funcion es la distribucion de oxigeno y el intercambio de gases.

El pulmén derecho es mds grande que el pulmén izquierdo, ya que estd formado por
tres 16bulos - superior, medio e inferior -, mientras que el izquierdo tiene solamente dos
16bulos - superior e inferior. Los 1obulos se dividen, a su vez, en un gran nimero de
alvéolos, cada uno de los cuales comunica con un bronquiolo. Los alvéolos se dividen
en unas cavidades llamadas vesiculas pulmonares.

El pulmon estd recubierto por una membrana serosa compuesta por dos hojas: una
que se adhiere a los pulmones, llamada pleura visceral, y otra que cubre el interior de
la cavidad toricica, denominada pleura parietal. Dichas capas se deslizan una sobre
otra cuando los pulmones se dilatan o contraen. Entre ellas se encuentra la cavidad
pleural, la cual contiene una pequefia cantidad de liquido que cumple una funcién
lubricadora.

1.2.6. Enfermedades del sistema respiratorio

e Rinitis

e Sinusitis

e Flogosis

e Epistaxis

e Obstruccién de la nariz
e Sindromes neurdlgicos
e Traumas de la pirimide nasal
e Tumores de las fosas nasales
e Laringitis

¢ Hipofonia

e Parilisis de la laringe

o Faringitis

¢ Bronquitis aguda

s Bronquitis crénica

¢ Asma bronquial

e Neumonia

e Bronconeumonia

¢ Enfisema pulmonar

e Infarto pulmonar

e Embolia pulmonar

e Edema pulmonar

e Tuberculosis

¢ Fibrosis pulmonar
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1.2.5. Plamanii

in pldmani se produce hematoza, procesul prin care globulele rosii absorb oxigenul §i
elibereazd bioxidul de carbon. Protejati de coaste, plimanii se afl3 in cutia toracicd, de
o0 parte si de alta a inimii. Spatiul dintre ei este cunoscut sub numele de mediastin.
Functia lor este distribuirea oxigenului si schimbul de gaze.

Plimanul drept este mai mare decét pliméinul sting, intrucit este format din trei
lobi - superior, mediu si inferior -, in timp ce plimanul sting are numai doi lobi —
superior si inferior. Lobii se impart, la rindul lor, intr-un mare numir de alveole, fiecare
dintre ele comunicind cu o bronhiold. Alveolele se impart in caviti{i numite vezicule
pulmonare.

Pliménul este acoperit de o membrani seroasi compusi din doui foite : una lipiti de
pliméni, numitd pleura viscerald, si alta care acoperd interiorul cavititii toracice,
numiti pleura parletala Aceste straturi gliseazi unul pe celilalt atunci ciAnd plimanii se
dilatd sau se contracti. intre ele se afli cavitatea pleurald, care contine o cantitate mici
de lichid ce indeplineste functii de lubrifiere.

1.2.6. Bolile sistemului respirator

Riniti

Sinuziti

Flogozi

Epistaxis

Obstruarea nasului
Sindroame neuralgice
Traume ale piramidei nazale
Tumori ale foselor nazale
Laringiti

Hipofonie

Paralizia laringelui
Faringiti

Bronsitd acuti
Bronsitd cronici
Astm bronsic
Pneumonie
Bronhopneumonie
Emfizem pulmonar
Infarct pulmonar
Embolie pulmonari
Edem pulmonar
Tuberculozi

Fibrozi pulmonari



1.3. El sistema digestivo

1.3.1. El eséfago

Conducto muscular de 23-25 centimetros de largo, situado entre el extremo inferior de la
laringofaringe y el extremo superior del estomago. Su funcién principal es la de transportar
los alimentos hacia el estomago. Estd formado por varias capas : la adventicia, estrato
muscular compuesto por fibras longitudinales y circulares, la submucosa, estrato formado
por tejido conectivo, vasos sanguineos y glandulas mucosas y la mucosa, la cual también
contiene este tipo de glandulas. El alimento avanza por el es6fago hacia el estomago debido
a un movimiento muscular involuntario de la capa muscular denominado peristaltismo.

1.3.2. El estomago

Fl estémago es una bolsa eldstica con forma de J y es la parte mds ancha del tubo
digestivo. Su superficie interna presenta nUMETOSOS pliegues, lo cual favorece la mezcla
de los alimentos con los jugos digestivos.

Est4 compuesto por una regién cardiaca, la cual limita con el eséfago por un esfinter
llamado cardias; una regién media, llamada cuerpo o antro ; y una regi6én pilérica
que comunica con el intestino a través del esfinter pildrico.

La gran cipula del estomago, llamada fundus, estd ubicada bajo la béveda izquierda
del diafragma. El es6fago penetra por la zona superior, 0 curvatura menor, poco mas
abajo del fundus. La region que se encuentra abajo del fundus se llama cuerpo. La
porcién inferior o pilérica estd formada por el antro y el conducto pilérico. Este dltimo
contintia con la parte superior del intestino delgado llamada duodeno.

1.3.3. El higado, el pancreas y la vesicula biliar

Aunque estos 6rganos no forman parte del sistema digestivo propiamente dicho, los
mismos se encuentran en estrecha relacién con éste.

El higado tiene forma de cufia y se divide en dos 16bulos. Su funcién es la de
producir bilis y colesterol a partir de 1a descomposicién de los productos de la grasa
dietética. Usa aminodcidos, produce proteinas y almacena glucégeno, hierro y algunas
vitaminas. El higado es responsable ademds de eliminar de la sangre aquellas substancias
que puedan ser toxicas para el organismo, transformandolas en substancias seguras.

El pancreas estd situado detrs del higado y del estémago ; tiene forma alargada.
Secreta el jugo pancredtico, cuyas enzimas descomponen grasas, proteinas, dcidos



